Plan dzialan w roku szkolnym 2023/2024
Przedszkole Gminne Zielony Zakatek w Kotuni

Cel:
v’ wspieranie i rozwijanie aktywnosci fizycznej przedszkolakow

Kryterium sukcesu:

Co wskaze, ze osiggnigeto cel:

80% rodzicow poda, ze:
v’ jest zachecany przez przedszkole, aby praktykowa¢ w domu zachowania sprzyjajace zdrowiu, o ktorych dziecko uczy sie w przedszkolu
v podejmuje r6zne formy aktywnosci fizycznej, rozbudzajac zamitowanie do ruchu i sportu

v’ razem z dzieckiem lubi aktywnie spedzac czas wolny

Jak sprawdzimy, czy osiagni¢to kryterium sukcesu?

v Ankieta, obserwacje, udziat dzieci i rodzicow w akcjach prozdrowotnych organizowanych na terenie przedszkola.



Nazwa zadania Kryterium Metody realizacji Termin realizacji | Wykonawcy/ Potrzebne Sposob
sukcesu osoby srodki sprawdzenia
odpowiedzialn wykonanego
e zadania

Poinformowanie 80 % Aktualizowanie Caly rok Dyrektor Strona Obserwacja
rodzicéw, dzieci oraz | spotecznosci zaktadki na stronie 2023/2024 koordynator internetowa
nauczycieli o przedszkolnej wie | internetowej
kontynuacji realizacji | o dziataniach przedszkola
programu Przedszkole | przedszkola ,Przedszkole
Promujace Zdrowie, | dot, promocji Promujace Zdrowie”
poinformowanie 0 zdrowia
problemie
priorytetowym
Pedagogizacja 70% rodzicow na | Systematyczne Caly rok Koordynator Artykuty Obserwacja
rodzicow - biezgco bedzie umieszczanie 2023/2024 Nauczyciele informacyjne Kontrola strony
publikowanie cyklu zapoznawala si¢ z | artykuldéw na stronie internetowej
artykutow dla informacjami na | internetowej i w
spotecznosci gazetce i na kacikach dla rodzicow
przedszkolnej stronie
broszura internetowej
informacyjna, nt.
aktywnosci ruchowej
Uswiadomienie 90 % dzieci ,Dbam o swoje Styczen/luty 2024 | Higienistka Niezbgdne Zdjecia
spotecznosci wzbogaci swa zdrowie” szkolna materiaty Rozmowy z
przedszkolnej oraz wiedze w jaki Spotkanie z dzie¢mi

rodzicom jak wazne
jest wlasne zdrowie
fizyczne i psychiczne

sposob dbac o
zdrowie i dobre
samopoczucie.

higienistkg — dzieci 6
letnie




Realizacja Caly rok Iwona Drop Materiaty do Obserwacje
ogdblnopolskiego 2023/2024 realizacji Wystanie
programu edukacji projektow raportu z
zdrowotnej ,,Czyste realizacji
powietrze wokot nas”
Realizacja Caly rok Iwona Drop Materiaty do Obserwacje
ogdblnopolskiego 2023/2024 realizacji Wystanie
programu ,,Mamo, projektow raportu z
tato co wy na to?” — realizacji
promujacego zdrowe
Rozwijanie 90 % dzieci Prowadzenie Caly rok Nauczyciele Scenariusze do | Zdjecia
sprawnosci fizycznej i | aktywnie codziennych ¢wiczen | 2023/2024 zajeé Zapisy w
aktywno$ci na uczestniczy w gimnastycznych przed Przybory do dzienniku
powietrzu kazda porg | zajeciach $niadaniem ¢wiczen
roku sportowych
\

Prowadzenie ¢wiczen
gimnastycznych

5/6 latki 2 x w
tygodniu po 30 minut

Zestaw zabaw
ruchowych w grupie
milodszej

2 X W tygodniu po 15
minut




80 % dzieci uczy
si¢ zdrowej
rywalizacji,
¢wiczenia i
zadania wykonuje
doktadnie, potrafi
wspotdziataé

90 % dzieci
spedza aktywnie
czas w
przedszkolu lub
w domu z
rodzicami

Zabawy terenowe
przedszkolakow — gry
1 zabawy na $wiezym
powietrzu.

,,Dzien tanca” —
uswiadamianie
dzieciom, Ze taniec
jest Swietng forma
aktywnosci fizyczne;.
Prezentacja tancow
przygotowanych przez
poszczegdblne grupy

Zorganizowanie
pikniku rodzinnego
wraz ze sportowym
dniem dziecka

Udziat w akcji
Misiowej Mamy:
»Spacerujemy -
zdrowia nie
marnujemy!” -
zachecanie rodzicow
do cyklicznego
spacerowania z
dzie¢mi

Caly rok
2023/2024

Kwiecien 2024

Czerwiec 2024

Caty rok
2023/2024

Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele
Rodzice

Nauczyciele

Zestawy ,
przybory
gimnastyczne

Zorganizowane
zabawy
muzyczno-
ruchowe

Konkurencje
sportowe
Dyplomy

Artykuty na
stronie
internetowej i w
kaciku dla
rodzicow

Obserwacja
Zdjecia

Aktywny udziat
Zdjecia

Czynny udziat
Zdjecia

Obserwacje
Kontrola strony
internetowej




Doposazenie 90 % dzieci Wykorzystanie Caly rok Nauczyciele Zakup sprzgtu Kontrola
przedszkola w sprzet | bedzie korzystalo | sprzgtu sportowego 2023/2024 Rada przez Rade dyrektora
sportowy i pomoce ze sprzetu podczas codziennych Rodzicow Rodzicow
dydaktyczne sportowego w zaje¢ sportowych i
przedszkolu ¢wiczen

gimnastycznych
Prowadzenie dzialan | 80 % dzieci zjada | Spozywanie zdrowych | Caty rok Nauczyciele Produkty Obserwacja,
majacych na celu surdwki, pije produktow: warzyw, | 2023/2024 Kucharka niezbedne do Zdjecia
zachecenie dzieci do | wode, spozywa OWOoCOW poprzez przygotowania | Zapisy w
jedzenia warzyw, zdrowe positki wykonywanie i petnowartos$cio | dzienniku
OWOCOW oraz picia spozywanie surowek, wych positkow
wody mineralnej satatek, picie wody

mineralnej

Organizacja dni Caly rok zgodnie z | Nauczyciele Scenariusze Zdjecia

tematycznych: kalendarzem zajeé Czynny udziat

- Dzien dyni — wydarzen Materiaty do Zapisy w

warsztaty z Mamuska realizacji dzienniku

Chlebowg

- Dzien owocow 1

warzyw

- Dzien zdrowego

$niadania

- Dzien marchewki

- Dzien wody

- Dzien sportu

- Dzien jablka

- Tydzien zdrowia
- Dzief pszczot




Zorganizowanie 80 % dzieci Przeprowadzenie Caly rok zgodnie z | Nauczyciele Materiaty do Zapisy w
spotkan z posiada wiedze na | zaj¢¢, zapoznanie harmonogramem realizacji dzienniku
przedstawicielami temat danego dzieci ze specyfika Obserwacje
r6znych zawodow zawodu pracy zaproszonych Zdjgcia
-nauczyciel gosci

wychowania

fizycznego

- fizjoterapeuta Profilaktyka wad Kwiecien / Maj

- ratownik medyczny postawy — spotkanie z | 2024

- strazak fizjoterapeuta

- policjant

Zorganizowanie 20 % dzieci Recytacja wiersza Maj 2024 Nauczyciele Regulamin, Zdjecia
Gminnego konkursu | wezmie czynny scenariusz Regulamin
recytatorskiego ,,W udziat w uroczystosci, konkursu
Swiecie poezji konkursie dyplomy, Scenariusz
dzieciecej” 0 nagrody dla

tematyce
propagujacej zdrowy
styl zycia

uczestnikow




