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DLACZEGO UNIKANIE
KAR | NAGROD JEST
SKUTECZNE?

Wychowanie dziecka bez kar i nagrod pomaga nam
na zbudowanie z dzieckiem relacji opartej na
wspolnym zaufaniu i wtasciwej komunikac;ji.
Wyzbycie sie stosowania kar i nagrod utatwia dziecku
nauczenie sie wspotpracy z rodzicem oraz pomaga w
budowaniu bezwarunkowego poczucia wtasnej
wartosci.




Mdzg nie uczy sie w stresie. Mate dziecko potrafi nauczyc¢ sie czegos tylko wtedy, gdy
jest spokojne i czuje sie bezpieczne.

Kary ucza przede wszystkim UNIKANIA kolejnej kary — a wiec oszukiwania, ktamstwa itd.
Stosowanie kar daje wiec rodzicom ztudne poczucie kontroli.

Kary i nagrody (motywacja zewnetrzna) nie utrwala systemu wartosci, ktéry rodzice chca
przekazac dziecku (motywacja wewnetrzna).

Z karg moga wigzac sie rozne emocje: zal, wstyd, poczucie niesprawiedliwosci, brak
zaufania, a przede wszystkim brak bezwarunkowej mitosci, ktore prowadzi do obnizenia
poczucia wtasnej wartosci dziecka.

Na dtuzsza mete karane dziecko zaczyna ukrywac przed rodzicem swoje problemy, nie
zwierza sie, a wiez rodzic-dziecko ulega ostabieniu.

Dziecko nie uczy sie rozumiec¢ swoich emocji (np. ztoSci, ktdra skutkuje biciem), nie uczy
sie ich zdrowo regulowac i okazywac w bezpieczny sposdb. Nie dostaje wspierajgcych
narzedzi, tylko komunikat ,,moje emocje sg zte, nie mam prawa ich odczuwac”.
Samoocena spada na teb na szyje, a dziecko traci zaufanie do wtasnych uczué - z tego
powodu wiele pacjentdw trafia do psychoterapeuty i/lub psychiatry.

Skutecznosé wychowania bez kar i nagrdd zostata potwierdzona naukowo: badania
wykazaty, ze wykorzystywanie wtadzy rodzicielskiej nad dzieckiem (kary, grozby, bicie,
krzyk) ma gorsze skutki dyscyplina, ktérej motywem przewodnim byta mitos$é
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DLACZEGO NAGRODY NIE
DZIALAJA?

wychowanie. Jezeli zahamujemy naturalne reakcje fizjologiczne, ktére zachodza w
naszym ciele, doprowadzamy do tego, ze nie potrafimy radzi¢ sobie ze stresem. A
brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem to duza szansa na szereg rozmaitych
chordéb autoimmunologicznych, stanéw depresyjnych, a nawet zachowan

autoagresywnych.




Kilka porad jak
wprowadziC
wychowanie bez
kar i nagréd




POSTAW SIE NA
MIEJSCU DZIECKA |
ROZMAWIAJ, GDY
EMOCJE OPADNA

Staraj rozmawiac z dzieckiem w momencie kiedy wasze emocje juz
opadng i zadne z was nie jest zdenerwowane. Stres nie jest dobrym
sprzymierzencem w zadnej sytuacji. Warto podkreslié¢ ze powinniscie
doszukac sie zrodta jego ztego zachowania. Dlaczego akurat tak Zle sie
zachowat , jaka byta tego przyczyna. Nie mozecie skupiac sie tylko i
wytacznie na skutkach. Powinniscie wejsé w wrazliwosdé dziecka.
Spojrzec jego oczami co tak wtasciwie sie stato i dlaczego tak postapit.

WAZNE: Jedli sytuacja tego wymaga, mozecie tez wspdlnie ustalié, jak
dziecko moze naprawic¢ swaj btad.
Jednak nie zmuszaj do przeprosin — one powinny wyptywad z gtebi
serca, a hie z naciskow otoczenia.




Sprobuj zaakceptowad wszystkie emocje swojego dziecka. Nie
kaz mu ttumié w sobie ztosci czy innych negatywnych emogji.
Wyrazanie siebie jest bardzo istothe w budowaniu wtasnego
,ja". Dziecko powinno umieé wyrazac kazde emocje nie
powinnismy ich dzieli¢ na dobre i zte, bo kazde sg
potrzebne.Nie warto ttumié emocji, tylko nauczy¢ sie wyrazad
je w bezpieczny sposob.

Nie trzeba chronié dziecka przed trudnymi emocjami, tylko
potraktowad je jako nasze naturalne granice — na przyktad
powiedzied: ,Jest mi nieprzyjemnie. Nie mam ochoty sie z Tobag
bawié, gdy na mnie krzyczysz / bijesz / gryziesz etc.”




POZWOL
DZIECKU
WYBRAC

Daj dziecku wybdr wszedzie tam gdzie jest to mozliwe. Pozwdl mu
decydowac o tym czy chce zjes¢ na sniadanie kanapke czy
owsianke. W jaki kolor bluzy ma sie ubrad. Staraj sie porownywac
zawsze dwie rzeczy tak, aby dziecko miato wybdr. Jest to
niezmiernie wazne dlatego, ze jesli maluch bedzie mdgt decydowacd
o matych sprawach to z pewnoscia dogadacie sie, gdy przyjdzie sie
Wam zmierzy¢ z duzymi sprawami. Dzieki temu dziecko
przekonuje sie ze mu ufacie i z pewnoscig to odwzajemni.




STOSUJ
NATURALNE
KOSEKWENCJE

Naturalna konsekwencja jest to taka rzecz, ktéra naturalnie wynika z /
danego przewinienia. Np. Gdy dziecko zniszczy zabawke swiadomie to

informujemy go, ze bedzie musiato bawic sie zepsutg zabawka.
Naturalne konsekwencje ucza myslenia przyczynowo-skutkowego.




STAWIAJ GRANICE |
SZANUJ GRANICE
DZIECKA

Jezeli chcecie zachowacd zdrowa relacje w Waszym domu, warto
postawic jasne granice pozostatym cztonkom, poniewaz kazdy ma
prawo do zaznaczenia swojego maksimum a pozostali sg zmuszeni
do uszanowania jego granic. Dobrze sprawdzaja sie jasne reguty |
rytuaty, dzieki ktédrym dzieci od poczatku wiedzg, co w Waszym
domu wolno, a co nie.



,Szczesliwy rodzic to szczesliwe dziecko" zadbaj o siebie w dobry sposadb,
poniewaz opieka nad dzieckiem wymaga duzo czasu | energil a takze
cierpliwosci. Daj sobie czas na odpoczynek, zdrowy sen i odpowiednia diete.
Pozwdl sobie na kilka chwil oddechu, wyciszenia bez telewizji czy telefonu.
Zadbaj takze o relacje ze swoim partnerem/mezem/ zong. Najwazniejsze jest by
W wasz zwigzek opierat sie na zdrowej petnej szacunku relacji, poniewaz do
prawidtowego funkcjonowania dziecka potrzebna jest zgodna rodzina, ktora
otoczy je cieptem i bezpieczenstwem..
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